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Taustat ja sisalto

Skitsofreniapotilailla sekd muilla mielenterveyspotilailla (esim. syomishairiopotilailla) on usein puutteita kognitiivi-
sessa toimintakyvyssa tai ongelmia tiedonkasittelyssid. Neurokognitiivisia puutosoireita tai tiedonkésittelyongelmia
ilmenee usein mm. tarkkaavaisuuden, muistitoimintojen ja toiminnanohjauksen alueella. Kognitiivisen toimintaky-
vyn vaikeudet heikentivit potilaiden sosiaalista toimintakyky3, yleistd eliminlaatua sekd mahdollisuuksia hyotya
muusta hoidosta. Kognitiivinen remediaatioterapia (Cognitive Remediation Therapy tai CRT) on alun perin skitso-
freniapotilaiden kognitiivisen toimintakyvyn kuntoutukseen kehitetty kuntoutusmenetelmi, mutta viime vuosina
sitd on tuloksellisesti sovellettu myos muiden psykiatristen potilaiden kuntoutukseen (esim. mielialah&iriot, ADHD).

CRT on kisikirjan sisdltimén istuntorakenteen mukaisesti eteneva tiivis ja strukturoitu yksiloterapiaprosessi. Ohjel-
maan kuuluu yksil6tapaamiset 3 — 4 kertaa viikossa noin kolmen kuukauden ajan. Yksil6tapaamisissa tehddan paa-
asiassa kyna ja paperi tehtdvid, joita kdytetddn paitsi taitoja palauttavina harjoitteina myos harjoitteina oppia ja
omaksua uusia toimivampia strategioita ongelmien ratkaisemisessa. Terapiaprosessi toteutuu yleensa kahden tera-
peutin yhteisty6ssa.

Koulutuksessa perehdytdan skitsofreniapotilaiden ja muiden psykiatristen potilaiden neurokognitiivisiin puutteisiin
ja tiedonkasittelyongelmiin, CRT:n taustaan ja periaatteisiin, tuloksellisuustutkimuksiin, CRT-kéasikirjaan
(Toiminnanohjauksen ohjelma) ja terapiatilanteiden kaytantoon. Koulutuksen kiyneet henkilot voivat to-
teuttaa CRT-terapiaa tyossidan.

Koulutus soveltuu psykologeille, neuropsykolologian erikoispsykologeille, toimintaterapeuteille, psykiatrisille sai-
raanhoitajille ja muille mielenterveystyon ammattilaisille. Menetelméan harjoittelun ja kdyttamisen kannalta on tar-
keda, ettd koulutukseen voi osallistua tyoparin kanssa. Koulutukseen toivotaan osallistuvan my6s psykologien ja 1aa-
kireiden, jotka eivit itse toteuta terapiaa mutta osallistuvat prosessiin lahettamalla potilaan terapiaan tai tekemalla
sithen liittyvat alku- ja seurantatutkimukset.

Ennakkoon hankittava materiaali Hogrefe Psykologien kustannukselta (hogrefe.fi)

CRT-paketti sisiltaa tehtdvaaineiston ja kaksi kasikirjaa. Kasikirjoja voi tilata tarpeen mukaan lisdd Hogrefe Psy-
kologien kustannukselta. Koko paketin hankinta ei ole edellytys koulutukseen osallistumiselle.

Kasikirja (kierresidottu, 190 s.) sisaltaa teoreettista taustaa, ohjelman luokittelun viiteen moduuliin - Kognitiivisen
joustavuuden moduuli, Tyomuistimoduulit A ja B, Suunnittelumoduulit A ja B - sekd ohjeet tehtdvien toteuttami-
seen. Kirjan lopussa on eri tehtavatyyppinen aakkostettu hakemisto. Tehtavityyppien paaotsikoita on 50. Lisdksi
kirjan lopussa on luettelot 44 eri istunnon tehtavatyypeista.

Jokaisen terapeutin kannattaa hankkia oma kisikirja tai riittavasti kasikirjoja tulisi olla saatavilla hoitoyksikdssa tai
organisaatiossa. Koulutuksessa yksi kasikirja kahta osallistujaa kohti riittaa.

& R RN R R e ae e s . .
“‘Wm O Tehtavaaineisto (865 s., A4) on suojamuovilla

pakattu, valmiiksi rei'itetty paperipino, jonka jokai-
nen voi jakaa esim. kansioihin haluamallaan taval-
la. Eri moduulien kansilehti on paksumpaa paperia
kuin varsinaiset tehtavasivut. Tehtavasivujen kopi-
ointi on sallittua omaan potilaskayttoon. Esim. oh-
jaajapari voi hankkia kiyttoonsa yhteisen tehtavaai-
neiston tai tehtavaaineisto voi olla kaikkien hoito-
yksikon CRT-terapeuttien kiytettivissia. Tehtidva-
aineiston hankinta ei ole edellytys koulutuk-
seen osallistumiselle. Koulutuksessa harjoi-
tellaan aineistosta valikoituja tehtivid joko
samoissa tiloissa tyoparin kanssa tai etini
virtuaalisessa huoneessa toisen osallistujan
kanssa. Lisitietoa: hogrefe.fi




Kouluttajasta

PsT, psykoterapian erikoispsykologi ja psykoterapeutti Emiliano Muzio on ensimmaiisena suomalaisena psykolo-
gina osallistunut Lontoossa Kings College Institute of Psychiatryn jarjestimdin CRT-koulutukseen vuonna 2005.
Muzio on kerdnnyt kliinistd kokemusta menetelman kaytosta psykiatristen potilaiden kuntoutuksessa Helsingissa ja
on kouluttanut menetelméain ympari Suomea vuodesta 2009.

Hinta

790,00 € + alv 25,5% kolmen paivan koulutuksesta. Ilmoittautumiset 31.8.2026 mennessi.
Early Bird hinta 740,00 € + alv 25,5%, mikiili ilmoittautuminen 6.7.2026 mennessi.

Huom. Ilmoittautuminen on sitova, jolloin osallistumismaksua ei palauteta. Jarjestdja pidattdd otkeuden
peruuttaa koulutuksen. Talloin osallistumismaksu palautetaan, mikali korvaavan koulutuksen ajankohta ei sovi
ilmoittautuneelle.

Lisitiedot ja sitova ilmoittautuminen

Kysymykset, laskutustiedot ja mahdolliset laskutusviitteet Emiliano Muziolle osoitteeseen:

emiliano@muzio.net



Ohjelma

Maanantai 14.9.2026:

klo 9.00 - 11.00 Skitsofreniapotilaan neurokognitiivinen oirekuva ja sen vaikutus toimintakykyyn
klo 11.00 - 11.15 tauko

klo11.15 - 12.00 Kognitiivisen remediaation vaikuttavuus tuloksellisuustutkimusten valossa

klo 12.00 - 13.00 lounastauko

klo 13.00 - 14.00 CRT- menetelmén esittely: Késikirja, moduulit, materiaali ja keskeiset periaatteet
klo 14.00 - 14.15 tauko

klo 14.15 - 16.00 Harjoitukset: Kognitiivinen joustavuus (1)

Tiistai 15.9.2026:

klo 9.00 - 10.30 Harjoitukset: Kognitiivinen joustavuus (2)
klo 10.30 - 10.45 tauko

Klo 10.45 - 11.30 Harjoitukset: Tyomuisti A

klo 11.30 - 12.30 lounastauko

klo 12.30 - 14.00 Harjoitukset: Tyomuisti B

klo 14.00 - 14.15 tauko

klo 14.15 - 16.00 Tyomuistiharjoitukset A & B ja keskustelu

Keskiviikko 16.9.2026:

klo 9.00 - 10.30 Harjoitukset: Suunnittelu A

klo 10.30 - 10.45 tauko

klo10.45 - 11.30 Harjoitukset: Suunnittelu B

klo 11.30 - 12.30 lounastauko

klo 12.30 - 14.00 Suunnitteluharjoitukset A & B ja keskustelu
klo 14.00 - 14.15 tauko

klo 14.15 - 16.00 Tapausesimerkit, erityiskysymykset, tulevaisuus ja loppukeskustelu



Palaute aiemmista Muzio Psychological Services Oy:n jirjestamistid CRT-

etikoulutuksista

Koulutus vastasi odotuksiani hyvin. Se oli jopa paremmin jdrjestetty, kuin osasin ndiltd nykyajan etdakoulutuksilta
odottaa. Aiheet kdsiteltiin napakasti ja videot olivat erittdin hyvid ja opettavaisia. Innolla odotan, ettd pddsen ot-
tamaan menetelman kdayttooni.

Koulutus vastasi hyvin odotuksiani ja inspiroiduimme heti ottamaan tdtda kayttoon osana tyétamme.

Koulutus oli todella hyva ndin etdndkin ja demoesitykset erinomaisia.

Odotin vaikeampaa sisdltod ymmadrtdd ja oppia mutta positiivinen ylldatys oli, ettd CRT olikin melko selkedd ja

helposti ymmadrrettavdd.

Tdata koulutusta voin suositella muillekin, olin tyytyvdinen sisdltoon ja pdivien kulkuun.

Selkedsti kerrottiin teoriasta ja kdytannostd. Demovideot erittdin hyvd lisd ja avasivat hyvin menetelmdn kdyttoa.
Kouluttaja osasi esittdd “kansantajuisesti”, sekd hyvdt perustelut mm. vaikuttavuudesta.

Demo-videot todella hyvid, aikataulutus toimi erinomaisesti.

Koulutuksen jdlkeen oli tunne, ettd voisi ldhted saman tien vetdmddn terapiaa potilaille.

Erittdin asiantuntevaa opetusta, materiaali on hyva.

Kiitos ammattitaitoa lisddvdstd koulutuksesta!



